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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Щучейская ООШ» 

 

 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Щучейская основная общеобразовательная школа» - нормативный 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования на 2024-2025 учебный год. 

Школьный учебный план является обязательной частью Образовательной программы, он определяет общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной 

деятельности. 

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования.. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 "Об утверждении Порядка организации осуществления

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения №287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», 31 мая 2021г. 

 Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Щучейская основная общеобразовательная школа»
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I. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Учебный план МОУ «Щучейская ООШ» является частью образовательной программы основного общего образования школы, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

и с учётом примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол1/22от18.03.2022). 

В соответствии с Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом 

образовательного учреждения, учебный план предусматривает следующий режим работы: 

- учебный год начинается 1 сентября 2024 года; 

- учебный процесс в 5 – 9 классах осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели; 

- продолжительность учебного года: 

5 – 9 классы – 34 учебных недель; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

- продолжительность урока составляет: 

5 - 9 классы - 45 минут. 

- максимальный объем учебной нагрузки в неделю: 

5 класс – 29 часов; 

6 класс – 30 часов; 

7 класс – 32 часа; 

           8 - 9 классы – 33 часа



 

- учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5 - 9 классах выставляются отметки за текущее 

освоение общеобразовательных программ. 

В 5 - 9 классах система аттестации достижений обучающихся – промежуточная, по четвертям в форме выведения на основе текущих 

отметок, отметок за четверть, годовых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012  

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением о текущей и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Щучейская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного 

образовательного стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

 
Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций 

и качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, 

самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических убеждений, освоение социальных практик, 

формирование способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться 

на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса, включающая внеурочную деятельность. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литература; 



- иностранные языки; 

- математика и информатика; 

- общественно – научные предметы; 

- основы духовно – нравственной культуры народов России; 

- естественно – научные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура  

- основы безопасности и защиты Родины 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: «Русский язык» и «Литература». На 

изучение «Русского языка» отводится 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8 и 9 

классах, на «Литературу» - 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, 2 часа в неделю в 7, 8 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык» (английский) - 3 часа в неделю 

в 5 - 9 классах .  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Математика» - 5 часов в неделю в 5, 6 классах, 

«Алгебра» - по 3 часа в неделю в 7 - 9 классах, «Геометрия» - по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах и «Информатика» - по 1 часу в неделю в 7 - 9 

классах, «Вероятность и статистика» - по 1 часу в 7 – 9 классах.  

Предметная область «Общественно – научные предметы». 

На изучение учебных предметов: «История» отводится по 2 часа в неделю в 5 - 8 классах, 2,5 часа в 9 классе; «Обществознание» - по 1 часу в 
неделю в 6 - 9 классах; «География» - по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» заявлена учебными предметами: 

«Биология» - по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах, по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах),  

«Физика» - по 2 часа в неделю в 7- 8 классах, 3 часа – 9 класс. 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

Изучается учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 1 час в неделю в 5 и 6 классах. 

Предметная   область   «Искусство»   представлена  учебными  предметами «Музыка» (1 час в неделю в 5 - 8 классах) и 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 5 - 7 классах), 



Предметная область «Технология». 

На учебный предмет «Труд (технология)» отводится по 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в неделю в 8, 9  классах. 
Предметная  область  «Физическая  культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» (по2 часа в неделю в 5-9 классах) 

Предметная  область  «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины» (1 час в неделю  в 8 - 9 классах). 

 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный курс «Мир животных» в 7 классе отводится 1 час в неделю,  

С  целью изучения родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развития познавательного 

интереса к родному языку, а через него к родной культуре на курс «Русское слово» в 8 классе вводится 1 час, в 9  классе-  0,5 ч.  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный 

курс «Функциональная грамотность» в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю  

Для обеспечения этнокультурных интересов и потребностей  участников образовательных отношений введён  учебный курс «История 

Тверского края» (1 час в 5 классе)  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учеников в формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства курс «Школа безопасности» изучается в 7 классе из расчета 1 час в неделю. 

С  целью формирования интереса к предмету, навыков познавательной, практической и творческой деятельности и осознания необходимости 

наличия знаний по химии в повседневной жизни, более глубоко изучить предмет,  в 8 классе введен 1 час элективного курса  «Химия и мы». 

 
Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах организована работой кружков: 

         -«Разговоры о важном» - по 1 часу в 5-9 классах 

-«Спортивные игры»  - 1 час в 7 классе. 

- «Общая физическая подготовка» - 1 час в 6, 8,9  классах 

- «Лёгкая атлетика» - 1 час в 5 классе 

- «Практическая биология» - 1 час в 5 классе 

- «Россия – мои горизонты» - по 1 часу в 6-9 классах 

 
Таким образом, при составлении учебного плана были учтены образовательные потребности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), а также условия образовательной организации и возможности кадрового потенциала. 



Учебный план 

основного общего образования МОУ «Щучейская ООШ» 

на 2024/2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов Всего 
в 

недел
ю 

Всего 
за год 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Классы 

V 
в 

недел
ю 

V 
за 

год 

VI 
в 

недел
ю 

VI 
за 

год 

VII 
в 

недел
ю 

VII 
за 

год 

VIII 
в 

недел
ю 

VIII 
за 

год 

IX 
в 

недел
ю 

IX 
за год 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Контрольная 
работа 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 Контрольная 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (англ.) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 Тестирование 

 

 
Математика 
и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 10 340 Контрольная 
работа 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 9 306 Контрольная 
работа 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 Тестирование 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 Тестирование 

Общественно 
- научные 
предметы 

История   
2 

 
68 

 
2 

 
68 

 
2 

 
68 

 
2 

 
68 

 
2,5 

 
85 

 
10,5 

 
357 

 
Тестирование 

Обществозна
ние 

- - 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 Тестирование 

География 1 
 

34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 Тестирование 

Основы 
духовно – 
нравственной 
культуры 

Основы 
духовно – 
нравственной 
культуры 

 
 
1 

 
 
34 

 
 
1 

 
 
34 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
2 

 
 
68 

 
Творческая 
работа 



народов 
России 

народов 
России 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 7 238 Контрольная 
работа 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 4 136 Контрольная 
работа 

Биология 1 
 

34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Тестирование 

Искусство Музыка  1 
 

34 1 34 1 34 1 34 - - 4 136 Проект 

Изобразитель
ное искусство 

1 34 1 34 1 34 - - - - 3 102 Проект 

Технология  Труд 
(технология) 

2 
 

68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 Проект 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Зачёт 

Основы 
безопасности 
и защиты 
родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
родины 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
34 

 
1 

 
34 

 
2 

 
68 

 
Тестирование 

ИТОГО:  27 918 29 986 30 1020 32 1054 32,5 1105 151 5083  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Химия и мы - - - - - - 1 34 - - 1 34  

История Тверского края 1 34 - - - - - - - - 1 34  

Функциональная грамотность 1 34 1 34 - - - - - - 2 68  

Мир животных - - - - 1 34 - - - - 1 34  

Школа безопасности - - - - 1 34 - - - - 1 34  

Русское слово - - - - - - 1 34 0,5 17 1,5 51  

ИТОГО: 2 68 1 34 2 68 1 68 0,5 17 6,5 255  

Максимально допустимая 
нагрузка 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338  

Внеурочная деятельность 

Общеинтелле
ктуальное  

Практическая 
биология 

1 34 - - - - - - - - 1 34  

Физкультурн
о-
оздоровител
ьные 

Спортивные 
игры 

- - - - 1 34 - - - - 1 34  

Общая 
физическая 

- - 1 34 - - 1 34 1 34 3 102  



подготовка 

Лёгкая 
атлетика 

1 34 - - - - - - - - 1 34  

Социальное Разговоры о 
важном 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170  

Россия – мои 
горизонты 

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136  

ИТОГО: 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510  
 

 


